
District de Luçon  (UNSS 85) – CALENDRIER 2022-2023 

 SEPTEMBRE 

District 

entraînement A.S 13h00 à 15h00 

sortie de 13h00 à 16h ou 17h 
(autorisation parentale à remplir) 

Départemental 
 

Autorisation à remplir suivant le déplacement 
de la compétition 

Académique 

Autorisation à remplir suivant le 
déplacement de la compétition 

 

Mercredi 7 
REUNION générale de rentrée UNSS  et réunion district LA ROCHE S/YON 

Mercredi 14 
Entraînement des A.S    

Mercredi 21 

Journée du Sport Scolaire 
Thème INCLUSION 

 
 

 

Mercredi 28 
 Entraînement VTT   Natation   

OCTOBRE 
 

Mercredi 5 
Entraînement VTT   Natation Formation JO SURF St Gilles - Lycée  

Mercredi 12 
Entraînement VTT   Natation Promotion Trail « Santé » Clg - Lyc  

Mercredi 19 
District Course d’orientation CA Surf – St Gilles   

NOVEMBRE 
Vacances de Toussaint du 22 octobre au 6 novembre 2022 

Mercredi 9 

Entraînement  
Athlétisme    Natation 

 Acad de Raid 72 

Mercredi 16 
Entraînement  Athlétisme Dep CROSS Terres Noires   



Mercredi 23 
Entraînement sport collectif Dep Athlé Indoor Vendéspace 

 
 

Mercredi 30 

Journée 1 sports collectifs A 
définir selon tableau  

Dep Natation  

DECEMBRE 
 

Mercredi 7 

Journée 2 sports collectifs A 
définir selon tableau   

 
Dep Run Bike  

Acad Athlé indoor 44 

Mercredi 14 
Entrainement des AS  Acad CROSS 49 

 

Vacances de Noël du 17 décembre au 2 janvier 2023 

JANVIER 

 
 

Mercredi 4 

Entraînement  
escalade natation 

  

Mercredi 11 

Entraînement 
 escalade    badminton 

Formation Animateurs d’AS  
Acad natation Cholet 
Acad Run Bike 53 

Mercredi 18 
District Bad TT Formation JO Coach et prevention des violences  

Mercredi 25 

Entraînement basket 3x3 
 

Dép Escalade   
Dep Circuit Training  

 
 
 
 
 
 

FEVRIER 
 

Mercredi 1 
TT BASKET 3X3 selon tableau  

Dep CO St Jean St Hilaire 
 

 

Mercredi 8 
Entraînement triathlon 

Dep Danse 
Dep Gym 4 agrès 

 



Vacances d’hiver du 11 février au 26 février 

MARS 
 

Voyage au ski pour St Michel du 26 février au 3 mars 
 

Mercredi 1 
Entraînement triathlon Dep Bad TT LRSY Acad Gym collège 85 ?  

Mercredi 8 
Entraînement des A.S  CA gym 4 agrès et CA Triathlon 

Mercredi 15 
Entraînement des A.S Dep Sports CO LRSY   

Mercredi 22 
Entraînement des A.S  Acad CO 

Mercredi 29 
Entraînement VTT  Acad Sports CO + ultimate 

AVRIL 
 

Mercredi 5 
Entraînement VTT  

CF Volley du 4 au 7/04 
Acad BAD 53 TT 44 
Inter Acad Sports CO (seulement 
certains sports CO) 

Mercredi 12 
Entraînement athlétisme Dep VTT LRSY CA Voile 

 Vacances de printemps du 15 avril au 30 avril 2023 

MAI 
 

Mercredi 3 
 Dep Athlé Sables Acad VTT 44 

Mercredi 10 

 Promotion skate et autre à la 
Faute sur mer 

Promo Skate La Faute Sur Mer Acad Athlé 53 



Mercredi 17 

Entraînement des A.S Veille 
ascension 

 Atlantes Benjamins 49 

Mercredi 24 
District Skate 1 ? Dep Raid  

Mardi 30 
Entraînement des A.S Journée sports partagé au Vendéspace  

Mercredi  31 
Entraînement des A.S Promo Beach Soccer Féminin Les Sables  

JUIN 
 

Mercredi 7 
District Skate 2 ?    

Mercredi 14 
Sortie fin d’année ?    

Mercredi 21 
Entraînement des A.S Moment convivial animateurs collège  

Mercredi 28 

Réunion bilan de district ou  
Sortie fin d’année ? 

Propo décaler moment convivial au 28  

JUILLET 
 

Mercredi 6 
Entraînement des A.S   

 
Vacances d’été à partir du 7 juillet 2023 

 


